Hestens bevageapparat,
Biomekanik, behandling og avelser, del 2

I denne artikel vil jeg primeert beskaftige
mig med den nederste del af halsen samt
overgangen mellem hals og brystkasse

(Fig. 1), men ogsé selve brystkassen.
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Fig. 1

Pa dette billede ses skellettet ved overgan-
gen mellem hals og brystkasse. Mellem
skuldrebladene ses selve brysthvirvierne,
ribbene, og brystbenet. I denne region ud-
gdr ogsd vigtige kar og nerver til forbene-
ne.

Hals og overgang til brystkassen

Heste har meget stor beveegelighed i halsen
— samlet set er der naesten 180 graders be-
vaegelighed til hver side og nar hesten
straekker sig fuldt rundt til siden ber den
Faktisk kunne né hasen pa samme side (fig.
2). En del af denne bevagelse kreever sam-
tidig
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Fig. 2
Her ses hesten reekke sig rundt til siden og
nar her ca. til flanken. Pa sigt er mdlet at
mulen ndr hele vejen til hasen mens hesten
bliver staende stille. Man kan se at hesten
bajer i brystkassen ogsd, da jeg kan std
mellem flanken og hovedet.

Fig. 3

Pa dette billede ses den udvendige side af
hesten pd fig. 2. Her ses den korrekte rota-
tion og bajning i brystkassen. Dette resulte-
rer i at den indvendige hofte kommer frem i
bajningen, samt at den udvendige side af
brystkassen dbnes mens udvendige skulder
bliver holdt pad plads, sd hesten ikke skyder
skulderen ud over udvendige skulder.

korrekt bgjning og rotation i brystkassen
(fig. 3). Langt de fleste heste har en side




de har nemmere ved at runde sig til, eller
strekke, end den anden — prov at lave gule-
rodsevelse med din hest og l&g maerke til
om den kan straekke sig lige sa langt rundt
til begge sider. Hvis ikke kan det vare en
stor fordel at inkludere det aktive gulerods-
straek 1 hestens treeningsprogram. Udover
en stor grad af bevagelse til hver side, sé er
det ogsa i overgangen til brystkassen, at
halsen har mest bevaegerum i et lodret plan
— hvis man oplever at hesten har svart ved
at rejse sig i halsen eller streekke sig frem
og ned, sa er det oftest i denne region l4s-
ningen sidder. Hos heste er en del af deres
autonome nervesystem, specielt det sympa-
tiske *kaemp eller flygt’ nervesystem, kraf-
tigt forbundet med halsens position. Ved
hajt laftet hoved og hals har hesten ofte et
hejt niveau af stresshormonet adrenalin.
Ved s@nkning af hovedet til under manke
niveau falder niveauet af adrenalin meerk-
bart og meget hurtigt. Derfor kan en an-
spandt hest, der farer op over den mindste
ting, som kommer forfra, eller som generelt
har en tendens til en rejst hals og hoved-
holdning, nemt have en l4sning i bunden af
halsen. Ofte vil fjernelse af spandinger i
denne region resultere i en mere afspaendt
hest, som endda far lettere ved at lofte
brystkasse og hals korrekt.

Nar hesten fungerer optimalt kan kraften

fra bagparten overfores korrekt gennem
leend og brystkasse, hvorefter halsen bliver
rakt ud — hvis man trykker hesten under
maven og frem pa brystbenet kan man se,
at hesten udover at lofte ryggen rekker
halsen frem og ned (fig. 4). Hvis hesten
derimod gér pé forparten vil den have en
tendens til at spaeende op i brystmuskulatu-
ren og skyde brystbenet frem, hvilket igen
kan forérsage spandinger og lasninger om-
kring de nederste halshvirvler, brystbenet
og de forste ribben. Dette gor det svaert for
brystbenet at bevage sig korrekt og hesten
vagrer sig ved at lofte sig 1 brystkassen og
bruge sig korrekt — en ond cirkel er skabt.
Ydermere gor spandingerne i brystmusku-
laturen at hestens ’steddempere’, i form af
muskulaturen, der ankrer forbenet til krop-
pen, er ude af funktion. Dette kan pa sigt
fare til overbelastningsskader, i specielt
sene-apparatet. Lasninger nederst i halsen
kan ogsa pavirke nerverne til musklerne i
forbenene pé en méde, s& musklerne reage-
re et splitsekund for sent ved hver landing.
Dette resulterer i, at der ved hver landing er
en forkert speending i vaevet, hvilket eger
risiko for gentagne mikrotraumer, der pa
sigt kan udvikle sig til en reel seneskade.
Ydermere kan informationen om underlaget
fra hoven komme forsinket igennem nerve-
systemet, og derfor

Fig. 4: Her ses forskellen mellem en loftet ryg via tryk pd brystbenet (fig. 4b) og udgangs-

punktet (fig. 4a).



vil musklerne reagere forkert og for sent og
hestens balance- og koordinationsevne pé-
virkes negativt.

Brystkasse

Forbenene sidder fast pa brystkassen med
muskler og bindevav — de har ikke som os
et kraveben til stabilisering af skulderledet.
Dette betyder ogsa at spaendinger i musk-
lerne under skulderbladet kan medfere en
rotation af brystkassen mellem forbenene
med @ndret biomekanik og uens belastning
af forbenene til folge hos hesten (fig. 5).
Brystkassens primere funktion er beskyt-
telse af organerne i brysthulen og brystkas-
sen er hos langt de fleste heste bygget op af
18 brysthvirvler, med tilharende ribben pa
hver side. Ribbenet er ogsa forbundet til
brystbenet — enten via en direkte bruskfor-
bindelse (de forste 8, eller &gte ribben)
eller via en bruskagtig forlaengelse (de sid-
ste 10, eller uegte ribben). Brystbenet sid-
der relativt langt fremme pa hesten og den
bagerste del af brystbenet sidder relativt teet
pé hestens albue. Hvis man gar ind pa midt
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Fig. 5:

linien lige bag albuen og trykker op kan
man merke selve brystbenet.

Nar det begynder at blive bledere er der nu
blot bledt veev til at modsta trykket fra
gjorden. En hest med et 1ast ribben forrest i
sadellejet vil ofte vaegre sig ved at fa lagt
sadel pé og fa spendt gjorden, en sakaldt
gjordkrampe, men man kan heldigvis hjel-
pe mange af disse heste gennem kiroprak-
tik, osteopati og akupunktur.

Ribbenenes ledforbindelser til bryst-
hvirvlerne muligger @ndringer i forhold til
lungernes storrelse under ind- og udénding.
Naér hesten gar, beveeger rygsejlen sig i en
S-formet balgende beveagelse fra hale og
frem til hovedet, hvor blandt andet bryst-
kassen svinger til modsatte side af det bag-
ben, der svinger frem til landing og baring.

For at tillade dette sving skal der
blive mindre afstand mellem ribbene péa den
konkave, korte, side og sterre afstand mel-
lem ribbenene pd den konvekse, lange,
side. Hvis der er en lasning i et af de to
facetled mellem to brysthvirvler, eller hvis
musklerne omkring et ribben holder

Her ses to billeder af samme hest for (a) og efter behandling (b) med osteopati, myo-
fasciel release og akupunktur. Pa hvert billede er pilene hver iscer lige lange. Pd fig. Sa
ses det tydeligt at hesten er meget asymmetrisk i bredden over bringen, at skulderbladene
har uens vinkling samt at brystmusklerne pd undersiden af brystkassen har uens spcen-
ding. Pd fig. 5b er musklerne omkring skulderbladet og i bringen slappet af, hvilket viser

sig ved at der er mere symmetri i forparten.



ribbenet i ud- eller inddndingsposition, pa-
virker det derfor den normale bevagelse af
brystkassen, og dermed hestens mulighed
for at svinge i kroppen og f& bagbenet med
frem under kroppen. Indimellem kan det
resultere i at hesten kontraroterer i bryst-
kassen og at rytteren foler sig sendt ud pa
udvendige side af hesten pé volten i stedet
for at f& lov at blive siddende med mere
vaegt pa indvendige seedeben.

Studier pé fuldblods vaeeddelegbsheste har
vist at gjordens materiale og spandingsgrad
1 hej grad har indflydelse pa hestens prae-
station — jo strammere gjorden er spaendt
des hurtigere udmattes hesten. Selvom ela-
stikgjorde tillod hestene at labe langere
kompenserede materialet ikke, hvis gjorden
var spaendt for stramt. Man kan sige at ela-
stikken i gjorden skal komme hesten til
gode og ikke os, nér vi spaender gjorden —
gjorden behaver egentlig ikke strammes
mere end at vi kan sidde i sadlen uden at
den rutsjer — hvis man har behov for at
spende sadlen meget stramt for at den ikke
glider, er min anbefaling at f4 undersogt om
sadlen rent faktisk passer til hesten ved at
fa en uddannet sadelmager til at tjekke sad-
len.

Nér gjorden placeres er det ogsa vigtigt, at
den bliver spaendt pa brystbenet og ikke
bagom, da den sterste udvidelse af bryst-
kassen netop sker ved ribbene med en bled
brusk forbindelse til brystbenet. Selvom
sadlen selvfolgelig skal tillade musklerne
omkring skulderbladet i at arbejde, sa sker
den primare op-og-tilbage’ bevagelse af
skulderbladet mens benet er i luften i sam-
me moment som rygsejlen giver mere plads
grundet sideveerts bejning. Ydermere tilla-
der stopningen pa en korrekt tilpasset sadel
ogsa at vaevet har lidt plads til at arbejde.
Der er derfor ikke behov for at lagge sad-
len lngere tilbage pa en islandsk hest end
pé en hver anden hest.

Nar vi som ryttere sidder pa hesten vil vo-
res egne skavheder forplante sig ned igen-

nem hesten, bade direkte via sadlen, men
ogsa via forskellig styrke i arme og ben, og
ofte forstaerke hestens egen skaevhed. He-
sten vil derefter forsege at holde balancen
for begge og kommer ogsa til at gé skevt
og bruge sig asymmetrisk. Derfor er det en
rigtig god idé som rytter at vare opmeerk-
som pa om man sidder lige i sadlen og om
man selv har kontrol over fx baekkenbevae-
gelserne. Hvis man ikke har lige meget
bevagelighed i fx baekkenet vil dette bloke-
re hestens rygsving og ogsé forhindre he-
sten i at arbejde symmetrisk. @get kropsbe-
visthed hos rytteren kommer i hoj grad en
til gode under ridningen, da man vil have
meget nemmere ved at folge hesten og ind-
virke med mindre signaler.

Biomekanik i tolt

I telten flyttes benene i en 4-taktet bevee-
gelse, lige som bevegelsen i skridt. Der er
skiftevis en diagonal stettefase og en late-
ral, eller samsidig, stettefase. I skridt er der
altid 2-3 ben i jorden pé et givet tidspunkt,
mens hesten i telt skifter mellem at have 1,
2 og 3 ben i jorden, og hvert ben har et tids-
punkt, hvor det alene barer hele hestens
vaegt. Selve rygsgjlen bevager sig ikke
serlig meget i telt, derimod fungerer bene-
ne som staddaempere og fjedre, séledes at
skuldre og kryds bevager sig op og ned i
forbindelse med vagtbaring og afvikling af
skridtet, uathaengigt af hinanden. Netop
derfor er det vigtigt at musklerne omkring
brystbenet og skuldrene er afspendte og
tillader afspaendt bevaegelse.



